KOSMETOLOGIA

Ceramidy oraz Sfingolipidy
I ich znaczqgca rola w odbudowie
warstwy lipidowej naskoérka

ADARA

JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH WYZWAN DZISIEJSZEJ KOSMETOLOGII
JEST SPRAWIC, BY PROPONOWANE KONSUMENTOM SKEADNIKI

AKTYWNE PRZEBILY SIE PRZEZ BARIERE NASKORKA, KTORA POD WZGLEDEM SWOJEJ BUDOWY
ANATOMICZNEJ WCALE NIE JEST LATWA DO POKONANIA, | ZAPEWNIC NASZEJ SKORZE JEJ

DOBROSTAN NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.

Nie od dzis wiadomo. ze funkcja ochronna naskorka ,spo-
czywa gtownie na barkach” stratum comeum. Jego struk-
tura skutecznie ogranicza przenikanie roznych czynnikow
z zewnatrz, jak réwniez odpowiedzialna jest za kontrolowa-
nie transepidermalnej utraty wody (TEWL). Warstwa rogowa
nalezy do waznych elementow ochronnych naszej skory
i jest najbardziej zewnetrzng sposrod wszystkich warstw
naskorka. Mimo iz posiada najcienszg strukture, jej obec-
nosc¢ pemni bardzo wazng role w prawidtowym funkcjono-
waniu catego organizmu. Stanowi bowiem bariere ochronng
dla gtebszych warstw naskérka. gromadzi w sobie zwigzKi
thuszczowe, bierze udziat w procesie nawilzania skory. sta-
nowi nieprzenikalng bariere dla srodowiska zewnetrznego,
a takze w duzym stopniu odgrywa role estetyczna.

Budowe stratum cormeum czesto porownuje sie do muru
(cegty + cement). w ktorym korneocyty (czyli martwe kera-
tynocyty) to cegty. otoczone lipidowym spoiwem zwanym
cementem. Przenikanie substangji odbywa sie drogg mie-
dzykomorkowq i polega na ich przemieszczaniu sie przez
struktury cementu miedzykomaorkowego, ktorego sktad jest
specyficzny. a budowa bardzo uporzgdkowana. Tworzg go
gtownie ceramidy. sterole i ich pochodne. kwasy ttuszczo-
we i fosfolipidy. Substancje te charakteryzuja sie budowg
amfifilowq, co oznacza. ze sktadajg sie z dwoch fragmen-
tow o przeciwstawnych wiasciwosciach: czesci hydrofilowej
(rozpuszczalnej w wodzie) i hydrofobowej (rozpuszczalnej
w thuszczach). Lipidy w naturalny sposob porzadkujg sie.
tworzgc dwuwarstwy o skierowanych ku sobie fragmentach
hydrofilowych. W efekcie tego cement miedzykomorkowy
pozostaje hydrofobowy i ma zwartg postac lamelamg (war-
stwowaq) sktadajgcqg sie z wielu pojedynczych dwuwarstw
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Ceramidy to nie tylko kosmetyczne sktadniki aktywne. ale
naturalnie wystepujace w naskorku lipidowe substancje bu-
dulcowe. Z punktu widzenia budowy chemicznej sg to po-
taczenia sferoidalnej dtugotancuchowej zasady azotowej
z kwasem thuszczowym o dtugosci od 16 do 26 atomow we-
gla. Do tej pory u ssakéw rozpoznano 14 podklas tych zwigz-
kéw lipidowych, a w tym ponad 200 poszczegdinych struk-
tur ceramidow.

W samej warstwie rogowej skory ludzkiej zidentyfikowano
dziewie¢ réznych podklas ceramidow (oznaczanych cyfra-
mi od 1 do 9). réznigcych sie gtownie strukturg chemiczng
i polarnoscig. Wystepowanie wielu z nich potwierdzono wy-
tgcznie w stratum cormeum. Wsrod sktadnikow cementu lipi-
dowego ceramidy sg réwniez grupg najwazniejszq i najlicz-
niejszg i stanowig az 40% wszystkich lipidow. Na przyktad
ceramid 1. ktdry uczestniczy w tworzeniu nieprzepuszczalnej
dla wody powioki, zawiera dwunienasycony kwas linolowy.
ktory w przypadku jego niedoboru w skorze, zostaje zasta-
piony kwasem jednonienasyconym - oleinowym. Zmiana ta
obniza zdolnosci barierowe warstwy rogowej. Pozostate cera-
midy s. ¢. podklas 2-9 zawieraja sfingozyne lub jej pochodne
(fitosfingozyna. 6-hydroksysfingozyna) oraz diugotancucho-
we kwasy ttuszczowe.

Sama obecnosc ceramiddw w skorze oraz szeroki zakres ich
roznorodnosci i funkcjonalnosci, z punktu widzenia kosmeto-
logii jest faktem niezwykle intrygujagcym. Jako substancje li-
pidowe nawet aplikowane zewnetrznie ceramidy dosc tatwo
wbudowujg sie w przestrzenie miedzykomorkowe warstwy
rogowej. wypetnigjgc obszary. z ktorych ceramidy zostaty

biotechnologia.pl



KOSMETOLOGIA

wyptukane, na nowo tworzac regularng. zwartq strukture ba-
riery lipidowej.

Wspodtczesna technologia pozwala na synteze tych
sktadnikow  w  formie w najdrobniejszych  szczegodtach
odpowiadajgcej wytwarzanym

w skorze. Sposrod szerokigj oferty sktadnikow aktywnych,

ceramidom  naturalnie
najnowszymi propozycjami firmy Evonik Care Solutions sq
dwa., innowacyjne produkty z grupy ceramidow, ktdre mam
nadzieje beda dla Panstwa inspiracja przy opracowywdaniu
wielu ciekawych projektow kosmetycznych.

SK-INFLUX® Evolve MB to nowegj generadji
ny w technologii Multi-lamellar emulsion system kom-

opracowa-
pleks na bazie
gatora sktadajacy sie z 3 ceramidow (NP EOP i AP)
fitosfingozyny. cholesterolu pochodzenia roslinnego oraz

naturalnego.  poliglicerolowego  emul-

wolnych kwasow  ttuszczowych. Niskolepka forma tego
produktu utatwia wprowadzenie go do emulsji O/W jak
i W/O, rowniez na zimno. Stosowanie SK-INFLUX® Evolve MB
pomaga chronic i odbudowywac uszkodzong bariere skory
oraz zwieksza poziom jej nawilzenia. Poprawie ulega ogolna
kondycja skoéry. Idealny dla skéry suchej. wrazliwej | starze-
Jjaceyj sie

RHEASOME® CeraBoost to innowacyjny sktadnik aktywny.
ktory powstat dzieki unikalnej technologii produkgji cerami-
dow i inteligentnych systemow kapsutkowania. Ta nowocze-
sna technologia zapewnia zwiekszong biodostepnosc sktad-
nikow aktywnych w gtebi zywego naskorka i jest idealnym
nosnikiem sktadnikow lipidowych takich jak ceramid NP fi-
tosfingozyna i wytwarzany syntetycznie cholesterol pocho-
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dzenia roslinnego. Podwaojna aktywnosc dostarczanych dzie-
ki RHEASOME® CeraBoost lipidow zapewnia zdrowy wyglad
skory. poprawe jej nawilzenia, sptycenie zmarszczek i zwiek-
szenie jgj elastycznosci. Moze znalez¢ zastosowanie zarowno
w emulsjach, jak i w kosmetykach na bazie wody jak toniki
czy zele i kremo-zele. Polecany szczegdinie do kosmetykow
dla cery dojrzate).

Ceramidy i sfingolipidy z pewnoscig sg jednymi z kluczowych
sktadnikéw biorgeychudziato odbudowieiregeneracjiwarstwy
rogowej naszej skory. Stanowiq wazne spoiwo wypemigjace
przestrzenie miedzykomorkowe i biorg czynny udziat w rege-
neragji i odbudowie warstwy lipidowej naskérka. Wraz z kor-
neocytami zapewniaja nieprzepuszczalng powtoke dia wody
i czynnikow zewnetrznych oraz w pewnym stopniu decydujg
O poprawie elastycznosci powierzchniowej warstwy skory.
Ich obecnosc¢ bez watpienia jest kluczem do zdrowej, dobrze
nawilzongj i swiezo wyglgdajgcej skory.
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