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spolczesny przemystkosmetyczny proponuje
swoim klientom wszechstronne, a cz¢sto
nawet holistycznie dzialajace produkty. Jest
to mozliwe dzigki kreatywnemu taczeniu
synergicznych sktadnikéw aktywnych
lub wykorzystaniu wielofunkeyjnosci pojedynczego dodatku.
Peptydy zyskaly ogromna popularnosé jako substancje spelniajace =
oba powyisze postulaty. [1] Stosowane najchetniej w produktach
anti-aging spotykaja si¢ z pozytywnym odbiorem réwniez ze wzgle-
du na bezpieczeristwo stosowania, dobrze zbadane mechanizmy
dzialania i stabilno$¢ fizykochemiczna w recepturach. [1]

W tym artykule chcemy zwréci¢ uwage na dwa zwiazki bed
potaczeniami naturalnie wystepujacych w skérze aminokwa
TEGO® Pep 4-Vitality (INCI: Tetrapeptide-61) i TEGOS®
SMO EPL (INCI: PolyLysine Hydrochloride). Sa to s
dziatajace wzmacniajaco na kondycje skéry i stojace na
miodego wygladu.

Skora i proces jej starzenia
Stopniowy spadek elastycznosci i odpornosci na odksztal
dojrzalej to pierwsze zauwazalne objawy procesu jej starzenia. Je
to wynik spowolnienia proceséw regeneracji i zwigkszonej degradacji
biatek strukturalnych. W obszarze przestrzeni pozakomoérkowej
(ECM) za odporno$¢ mechaniczna, rozciagliwosé i elast
skéry odpowiada gesta tkanka taczna (rys. 1). Jej
sktadniki to wytwarzane przez fibroblasty kolage tyna.
one siatke zazebiajacych sie struktur przestrzennych. P
skorze odzyskiwaé pierwotny ksztalt po jej rozci
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Starzenie si¢ skory to reakcja biologiczna, a Zarowno
czynnikami wewnetrznymi, jak i zewnetrznymi. Starzenie endoge —
to powolny proces fizjologiczny, w ktérym degraduje si¢ s M
skéry, podczas gdy starzenie egzogenne jest przedwczesng m
stacja oddziatywania na skére czynnikéw srodowiskowy
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Poszerzanie wiedzy na temat fizjologii skéry oraz czynnikéw
wplywajacych na jej proces starzenia doprowadzito do powsta-
nia zupetnie nowych, bardzo skutecznych i silnie regenerujacych

sktadnikéw aktywnych.

Peptydy w kosmetykach
Peptydy zyskaty wielka popularnosé¢ po odkryciu ich wptywu
na przyspieszanie procesu gojenia. Od tego czasu ich wielokierun-
kowe dziatanie jest szeroko badane i wykorzystywane. Stosowane
dzisiaj w kosmetyce peptydy mozna podzieli¢ na trzy grupy: pep-
tydy sygnalizacyjne, peptydy wptywajace na neuroprzekazniki oraz
peptydy transportowe. [2,3] Peptydy sygnalizacyjne maja zdolnos¢
pobudzania syntezy kolagenu lub inhibowania spowodowanych
przez kolagenaze proceséw jego degradacji. Peptydy oddziatujace
na neuroprzekazniki nasladuja efekt botoks. Poprzez hamowanie
szlakéw przekazywania sygnatéw komunikacji migdzykomérkowej,
uzyskuje si¢ efekt np. ograniczenia mimiki twarzy. Peptydy trans-
portowe dostarczajg pierwiastkéw sladowych, jak np. Cu2+, przez
co istotnie przyczyniajg si¢ do spowolnienia proceséw starzenia.
W 2009 . firma Evonik rozpoczeta poszukiwania peptydéw, ktére
moglyby znalez¢ zastosowanie jako sktadniki aktywne w kosmetykach.
Drzigki nowatorskiemu, bioinformatycznemu podejéciu zostaty odna-
lezione najczeéciej wystepujace na skérze sekwencje aminokwaséw.
Ich identyfikacja i ocena aktywnosci pozwolity specjalistom Evonik
opracowac seri¢ tetrapeptydéw, w tym TEGO® Pep 4-17, TEGO®
Pep 4 Even i TEGO® Pep UP.
W badaniach in vivo i in vitro
potwierdzono skutecznos¢ tych
sktadnikéw w sptycaniu zmarsz-
czek, wptywaniu na ujednolicenie
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koloru oraz jedrnos¢ i gestos¢
skéry.

Dzicki swojej biomimetycznosci zastosowane w kosmetykach
peptydy pobudzaja produkcje biatek waznych dla kondycji macierzy
zewnatrzkomérkowej, tkanki facznej i innych sktadowych skéry.
Jako nowatorskie sktadniki aktywne zostaly dostrzezone i bardzo
dobrze przyjete przez rynek kosmetyczny. Sktonito to firme¢ Evonik
do zakupu w 2020 r. dziatajacej w Stanach Zjednoczonych firmy
Wilshire Technologies. Oferta Evonik powigkszyta si¢ dzigki temu
o dobrze znane na rynku tripeptydy miedziowe. Umozliwiaja one
tworzenie ciekawych oraz innowacyjnych rozwiazan do pielegnacji
skéry i wloséw. Najnowsze przyktady sktadnikéw z tej grupy to
TEGO® Pep 4-Vitality i TEGO® COSMO EPL.

TEGO® Pep 4-Vitality (rys. 2) wplywa na wzrost aktywnosci
fibroblastéw skéry dojrzatej, zwiekszenie produkeji kolagenu,
wzmocnienie siateczki biatek strukturalnych i szybsze reagowanie
na zagrozenia srodowiska zewnetrznego. [4,5] Stopniowa degradacja
fibroblastéw zaburza réwnowage miedzy apoptoza (zaprogramowang
$miercia), proliferacja (zdolnoscia do rozmnazania si¢) i regeneracja
komoérek. Starzenie si¢ zmniejsza znaczaco aktywnos¢ fibroblastéw,
spowalniajac syntez¢ kolagenu. Jak potwierdzaja badania TEGO®
Pep 4-Vitality jest w stanie wniknac w skére i wywotaé znaczacy
wzrost witalnoéci fibroblastéw. [5]
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Figure 5. Skin Microflora. Healthy {left) and Damaged (right).

Dziata odmtadzajaco, powodujac wydtuzenie telomeréw chromo-
somoéw oraz neutralizujac wolne rodniki. [6,7] Krytyczne skrécenie
telomeréw podczas proceséw podziatéw komérkowych i wynikajaca
z tego ich asymetria to jeden z powodéw naturalnego procesu
starzenia. Pep 4-Vitality wykazuje pozytywny wplyw na zjawisko
wydluzenia telomeréw i wywotany dzigki temu efekt odmtadzajacy.
[6] Powodujace uszkodzenia komérek wolne rodniki przyczyniaja
si¢ réwniez do wzrostu liczby szkodliwych mutacji genetycznych.
Pep 4-Vitality zapewnia dziatanie przeciwutleniajace i ochro-
n¢ wrazliwych na utlenienie struktur biochemicznych skéry. [7]
Zastosowanie jego wplywa znaczaco na poprawe wygladu skory
dojrzatej dzigki pobudzeniu aktywnosci fibroblastéw, zwigkszeniu
produkgji biatek strukturalnych i w konsekwencji przywréceniu jej
elastycznosci (rys. 3).
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= dzielanie przeciwbakteryjnych
peptydéw, inhibuje powstawanie
nieprzyjemnego zapachu, chroni
wickna keratynowe wloséw, ma dziatanie filmotwéreze. [8-12] Ze
wzgledu na swoja aktywnos¢ wobec bakterii i innych drobnoustrojéw

E-Polylysine (EPL) jest stosowany w przemysle spozywczym. [8]

Figure 3: Young (left) vs. Aged (righf) skin. Aged skin lacks healthy
fibroblasts to maintain ECM components and efastic skin.

Jest skuteczny wobec bakterii gram-dodatnich i gram-ujemnych, co
moze zachecaé do stosowania go réwniez jako promotora zdrowej
mikrobioty skéry. Prawidtowa mikrobiota skéry zapewnia ochrong
przed nadmiernym wzrostem na skérze patogennych drobnoustrojéw.
Aby kontrolowaé wzrost tych drobnoustrojéw, ktére moga omijaé
lub uszkadzaé te bariere ochronna, czesto miejscowo stosowane
sg silniejsze antybiotyki. Niestety moga one by¢ szkodliwe dla
naturalnego plaszcza mikrobiotycznego skéry, ograniczaé wzrost
pozytecznych drobnoustrojéw oraz spowalnia¢ procesy gojenia.
TEGO® COSMO EPL pobudza wydzielanie peptydéw o dziataniu
antybakteryjnym (Antimicrobial peptides AMPs) w obrebie mikro-
flory skéry, co skutkuje poprawg funkcji barierowej i ochrong przed
infekcjami (rys. 5). [8] Wzmocnienie AMPs prowadzi réwniez do
ograniczenia powstawania nieprzyjemnego zapachu. W badaniach
typu proof-of-concept zastosowano EPL, aby ograniczy¢ wzrost
bakterii powodujacych nieprzyjemny zapach w jamie ustne;j. [9]

Podsumowujac, TEGO® COSMO EPL przeciwdziata rozwo-
jowi szkodliwych i powodujacych powstawanie nieprzyjemnego
zapachu bakterii, nie ograniczajac jednoczesnie rozwoju naturalnej
mikrobioty skéry.

Ma ponadto zdolno$¢ do ochrony widkien keratynowych oraz
ograniczania utraty lipidéw z uszkodzonych wloséw. [10,11] Za utrate
lipidéw odpowiadaja przede wszystkim detergenty i fizyczne czynniki
uszkadzajace wickno wlosa. Wiosy uszkodzone staja si¢ bardziej
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narazone na dziatanie wody i maja wicksza sktonnos¢ do tamania czy
rozdwajania koricéwek. TEGO® COSMO EPL powleka tuski wioséw
hydrofobowym filmem, dzi¢ki czemu staja si¢ one mocniejsze i gladsze,
bardziej Iéniace i fatwiejsze do uktadania. [10] Zapewniajac prawidtowa
zawarto$¢ lipidéw we wlosie EPL stabilizuje wewnetrzng wilgotnos¢
mieszkéw wlosowych i zabezpiecza przed wnikaniem w nie ciat ob-
cych. TEGO® COSMO EPL zostat uznany za sktadnik chroniacy
integralnos¢ lipidéw, a co za tym idzie réwniez zdrowie wloséw. [11]

Receptury, w ktérych zastosowano TEGO® COSMO EPL,
charakteryzuja si¢ wyzsza trwatoscia [12], bez typowej dla silikonéw
kleistosci. EPL przedtuza trwato$¢ receptury na skérze, zapewnia
doskonate odczucie i przyspiesza wchianianie emulsji. TEGO®
COSMO EPL zapewnia skérze i wtosom ochrone, poprawia ich
kondycje, ma réwniez wptyw na trwatos¢ kosmetyku.

W uzupetnieniu istniejacych juz badan Evonik stworzyt swoja
wlasna metodologie oceny aktywnosci substancji pod nazwa SimDer-
ma® platform. Jest to wysoko wydajny system badan przesiewowych
na poziomie komérkowym. [13] Platforma jest wieloparametrowym
zestawem badari in vitro, oceniajacym 17 aktywnosci kosmetycznych
zwigzanych z 7 hastami charakteryzujacymi sktadniki aktywne.
Opisane powyzej dwa peptydy réwniez zostaty poddane ocenie
za pomocg systemu SimDerma®. TEGO® Pep 4-Vitality wykazat
si¢ ponad 20% aktywnoscig w zakresie autofagii, agonizmu CB1
i indukowania syntezy melaniny. Po potaczeniu z hastami moze to
oznaczaé aktywno$¢ w dziataniu typu anti-aging i przeciwzmarszcz-
kowym, zapobieganiu skutkom stresu oksydacyjnego, regeneracji
bariery skérnej. [13] Réwniez TEGO® COSMO EPL wykazuje
ponad 20% aktywnos¢ w zakresie antagonizmu CB1, hamowania
syntezy tyrozynazy i melaniny. W kosmetykach moze to oznaczaé
dziatanie odmtadzajace, ochrong przed hiperpigmentacjami, odbu-
dowe bariery skornej i przeciwdziatanie wypadaniu wloséw. [13]

Bezpieczenstwo, pochodzenie

i zrownowazony rozwaj

Bezpieczenistwo stosowania oraz odpowiedzialne pozyskiwanie sg
dla odbiorcéw sktadnikéw aktywnych szczegolnie wazne. Peptydy
TEGO® Pep 4-Vitality oraz COSMO EPL mogga by¢ stosowane
w szerokim zakresie dozowania. Oba zawieraja naturalnie wyste-
pujace aminokwasy bezpieczne z punktu widzenia toksykologii
i ekologii. Ponadto TEGO® COSMO EPL powstaje w procesie
fermentacji bakteryjnej z catkowicie odnawialnych i odpowiedzialnie
pozyskiwanych sktadnikéw. [14,15]

Podsumowanie

Dzigki swojej wysokiej skutecznosci, wygodzie oraz bezpieczenstwu
stosowania peptydy zyskuja coraz wicksza popularnos¢ jako kosme-
tyczne sktadniki aktywne. Prezentowane tutaj produkty - TEGO®
Pep 4-Vitality i TEGO® COSMO EPL - zapewniajg zaréwno
piekny wyglad poprzez ochrone oraz utrzymywanie w dobrej kon-
dycji sktadnikéw budulcowych skory i whtoséw, jak i przedtuzanie
trwalodci receptur kosmetycznych. Sg to wielofunkeyjne sktadniki
aktywne pomagajace uzytkownikom kosmetykéw w zachowaniu

mtodego wygladu. |
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